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Au cour.-..lc ma lottgrtc i:lirriöre c()n1rne profe.ssctf iic piaits j'ai renclptre Lll ltr)il)bre cr,issa.t
cic pratli.stc-r,roufirattr il'utre tentliirire, cle ganglion-i, \'oire rie prolriöme.s plus serieux tcls Lrne
d,vstonic fircalc. Ce-* tl<tttlcur,. les rcnclenr incapablcs ilc reeliser leur.s irrteptrsns mu.sicale-* et
ellcs erlrrailletlf s()tl\'eltl Lltte perre tie l'öcorrtc intörieurc. F.in obsen.nnt lcs pialiste.s tra'ailler,
fl()t.ls c()tl.itat()ll.i rltle la pItlpart cl'enire ettx r:rili'.ent tle.-t 1l()uvenlclrt-i rlui ne s..t ni
fbtlctionttel.r ni öt:onot'tticlues, et tllri polrrraient enirainer rles riomntages pl-r1'-.i116es qraves. Mc.-"
excrcices aiclenr ä corriger ccttc situarion. Nilntbre de pri2p151es, rn€me prarmi les plus ren.tnmes,
._iont constan)menr ä la recherche tie,_soins miclicaux, certarns ont complötenrent perciu l,u-*age
tit lcur ntaitt clrtlite. Bien strr, il y a au.ssi ceux, cl'uue cr)r)-.itituti()n peut-€trc plus rsbuste, c1r.ri.nt
Ia chatrc.: tlc tlt'päs sullir lcs cttn.-*etluences cle lcurs mouven]eu[.i rrprr fituctipllel.t. Le but rle
tncs exercices est (le permettre ä tot-tt pianisre d'öliminer ses mauvai-rcs fiabirut{es, cle rcclecclu'rir
Llnc approche natr-rrelle tlu jett, et ile veiller ä ce clue les entant.r, de prirpe abgrrl, ue cler,elsppe.t
pa.; tlc nraLn,aises habitr-rcles.

Harold Tallor öcrit clans son rerrlAr(1r,rabic livre fhe
1979, edition rer.'isöe 199$ ,

Prcnisr's Tcrlent (Lont-lon, Kahrr et A'erill.

n Le corps humain firrme tlll t()ut inilirisiblc au -sein dr-rquel le cornportement cl'uue
pärtic sittguliöre tlöpenil c'le [a relarion existanr eutre toute,. les parties. La postrrre csr
tlotrc ttue totalite rltri tftrit prentlre ell c()mpte ä la tiris la posirion et l'ötat cle -.cs
c()lllpo-{atltes, parcc clue I'etat tl'ttne partie rnorlilie la position cles parties acljacelte.-s, et
röciprcclr-rcrne l'lt, et ce ä travers foute la _structure . D

Si le.s piirrlistcs accortlaient plus cl'attenfi()n ä cle re[s conseils, nonrhrc dc clcirrlcur,s inr.'lliclanres
pourr:rit ötre traiti orr irire. Arnsi, Clenn Goulcl, bicn t1u'utiIisa1t partairerlcpt ses ur.rins et _sc-s

llra.t, -''assevait si ltas au clavier qtt'il luus".rrit les epaules rlemesuröment, ce clui provotluait i-les
tltltileurs cltlrsalcs, cles cl<rigt-. i:ttgttttrtli.-. cl Llrle önorrne tensior.r ari trir.eau ile:t,r'r cou. La ten.si..
prorrrtlttie par Lltlc,lttssi ntattraisc ptrsiure a r-rai..ernbhl;lemcpr ere cn pirrrie rcsprctli'.aitlc rle sa
tnilrl prörnatitrec. Etr rerarrche, Lor:is Kerrtner, s'asse1'ani pi-esrluc au.rsi [as tluc- Gtiuiil , rnai-r
utili.-ranf s()n corps c()rrccterneltf, n'a pas cLl ä -.rrbir tl'c ts inclisirabics. ll put jsuer
magtlititlLtemclrf .ilis(lu'ä ttn äge araLrcr. \'{all-rcureusenteltt, p()rlr cc !lui cr)ncerne I'a.sprct
plrvsitltie tlu ictr rlc piuno cerrains en-ieignairts r)e -{oni pas rres utile.s ä leurs r:ler.es.

Ltlrs i1'tttr ltir', de c()l)\.\)Lr t-s ittlcrniriirtnal tie piatr<t, j'itats assis i\ cCrtö il'rrri ui.rrrisfc frlr.cais
rcspt-icti cles etlscigt-tattr.:. Alors iltte l'ttne iies conctirrelltcs jcr:ait, ii se fourla \icrs tr()i el sc
pIairlt,-les trtoitrttlt.lltr erirgiris eI Il()f) firnctior-rnrl.s tlc l;r pianiste Siirpri.-., ie rernarrlLrai ciu'eile
itirLi tittc tle.cs pfi)llrcs elere... ic liii ,llerrranilai pclirilrrri il nc ili i avair pa.s plr-ir ilc res
tlilitraises ltirllitLttlcs \4lls ii me repoutlir aret, insistlrrce tlur r--c s'öt:rif pA.j -i(.11 liertrir ilt'
i:rlrriger ile iclics irrlrrffi:ra ircc,{ Di)\:ricLtcs

Pdftilctli;-illoi iic tiirtttttr tiil ittirl"r'exi'inple. 1..'n co[igir.:. proicssr-rrr riarrs rrrrt prr-...ti{ierrsc ri:i,le
tic ilttl.'iiltt,.]. nie ileilrätlill il,: nl'()cctiper iJ'Lir',.: rle,.cs ricrr.. exlrdnti:ii)ttr:f tiltiöe [ti-sr.1rr'il srrait
Clt l()i..iintrrr ilr-i t'(rn..ff. Dan.; rin prcririer tt:ntp.i, ie n'cus pits,.ic r-ritrtr.elies tlr i'i-trrtliarrfr.. etiarril



ii rralemcnt ellc rne telephorra, ie lLri tit'mandai la reiii()n ,.le st,Lt silcnce prolttttue, ellc trt'lti'otta

erpir rlörelttppö uue tcnt]iuite. Quaurl 1e lrri tlemantiai cc ciuc -i(]n prtiiäs,.eLtr lui areir,.irt dc

tirire, eüe rep,rnrlit tiu il lui con-ueillait tl'arr€tcr tle joucr ctt ile ihire r:nc itriecti<,'n ilc cortisouc,

ou cflc()re,-l'apprenrlrc la Chac<lnnt't{c Bach,zBrahms oli lc Couccrto clc Ravcl pour la main

gauche. (lcs avis ric ce genre ne -{ont. hela.;, pa... nres.) Jc lui ili.r tlue.ion [px'. gauche pourrait

f,ialenenr clelelopper unc terl(iinitt sr elle traraillait ces piöccs ]e lur ,.uueirai dc renir tnc rrrir

ritur ilc suiti., ct aprä-. arrlir prati(lLie me,. cxercicc.' pcnrlant il ne scrnAiite elie fut c,'mplctclitcttt
guirie l

]e vor-iilrais prentire Lrn peLr c1c tenrps prtr:r rlÖcrire c0nlmcnt je -rr-ris arriVe ä ctinccvrlir ccs

excrcices. Rrur ce t'aire, je cloi.s rclenrr ä nes prenriöre-s atulic.-s rlui onr unc iuflltetrce tlirectt.-.ur
la conceprion tlc ces exercice-{. Dans rn'.irr enfancc, je n'ötai.s pas .llltorise a pre ndre dc,. cours tle

pran6 ä cause cle mc.. mörltocre.s resultats -rcolaircs. Qrroi cltr'Ll en -ioit, apris notre €tnigratiou,

l3lrs n'är'i3n.r päs cle piano ä la miri-.on. Je faisais clottc -.otivent l'erc<-tle hui-.sottniörc ct jc rctttlris

v'i-rrte ä une r<risinc, lrnc rlame ägec rlc !1unich. Sttr,.itn pi:ttttr jc po111 111-r tc,ricr t()Lll ce tlLle

I'arais cntenrlue,r en cl isrlue . (A cette öpoclue je ne li.-rai.s pas eltc()re la musirlue.) Jc jor,rti-. t()ulc.r

les etr-rdes tle Chopin cl'aprös les enregistrefi]ents cie Cortot et Backhar-ts, prcsqllc ttttitcs lt-r

s()nares rle Beeti-rclven jouies par Schnabel, et ele notribre uses tufres piöce-s pottr piancl. Cotnmt:

1'ar I'oreille absolue et r-llle Lc.. rieux grailophones, ä la maison er chez rle ma v'oi.rittc, tottrtl;.ticttt

trop \,ite, je jouai-s toutes sg-s piöcc.s un demi-ton plus haut. Lorscllle par la suite je lcs ai

entench-r.-. en conccrt ä la bcnne harrteur, j'ai immecliatemen'L et -'tans riiftlculre corrige mtln jeu.

C'est ainsi rlue j'ai appri.s ä transposer cl'uue maniöre rout i fäit naturelle (et je crttis clti'il e-st trös

iurportaut pour rncs propres etudiant.-r tlc dir.elopprer la tneme cot]]pitetrce s'ils [e peuvenf).

Lrtrsque j'ar.ais treize ans, tnc-s parelrts nrc pcrntircnt finllctnettt cl'avoir des leg<tn-o tic piano. Ma

premiöre rel)(-ontre r\ec un pr()icssrur tle piatro, I'un cies plu-* respcctd.r en ville,..c passa ä ptr-t

prös comnre ceci: n A.'ez-r.'oLr tl€jli eu tles cours atlpara\:ant] o n Nt'rtr.u u Air,r.i, p()uvez-\1)Ll-r nle

jituer rltrelclue cl-r,rsel , n Otti. u n Eh biett, tnt'tutrr:-tt'ttri cc cltte \()ils p()u\e: jOtlcr. "

Je j<rLraisttt'Leggjerez:a de Lrszt. avec l'ossic jouc par Siinon Barörc tlalt-. nton cnregistreti-tcllt. il

,.enrble (iuc ma prestation ait enthousia:;me I'enseigtr:rnt, car r1 all;r cirercher sou öptlttse clui €tait

tlan.. une aurre piöce et h,ri dir, n Üccrute iCer errfhtrt n'a jamris pri.s tle lccott et il jorie ntieux

r[ilc IrcS ilir.. ics llitrs it\i]ll. Ö: ,

le rlLi... rejorirr lr morcearr p()Lii s()n öprousc. Il ntc clcrttaltda cn.-itlitc: u P<--ttvc:-rot:s ltrt l;t

lnusirlrie I u ., Our ,, nrcntais-1c, l-ronrcrix tl'ötre ini:apal-.le il.- jilucr utte sctllt' n()tc i ruc.

Il srrrrir uir rr',lLirne clc Bcetlrovell sur un eclcgo. Ie petisais iltt'il poitrraii ,i'tgir cltt prctrticr

11r',Lryerneitr ,jc lü sr',r'rate (iLt c!{r,r de iune, e t je jouiriS tli'tt,' c(rti'lt'!tf jc iirlli)J js.,.tt; .[';rpi-öi

i'enrcgisrrcrnerlr Schltaitel. II ouviif tin Ar.rtra rrrlrirle,;i tti;tivcau LttI rltrlttvctncllf leill - le

ilerrxrcint lrroii\cnlenr r-le ia Fatiättquel Qtrantl ii nic tlonna tnl !r.i.irt'nlt ri-it, tit)c firis iie plu.;

a!ec Lrilc ini{icatiotl icrite ilc iclnp() i'l:rt' 1e jor'iais l.: tletixiemt' m()li\:elllcLri de i'.'\ppcr'ssici:rtlc.

l-i.lr-:,iLrc j';ri er-t iini, il ilri,nPcr.:r, i-r{)tn'(lLr(lr n'ili-ltreticz voLis pas tlur'\{)t.iS ttr,.4\'ez pai ltrl: l,r

mLlsirillcl D'rr lrt- i)art, \{)us rr--tis ö!e.s tr('}r'npni rle s<,r,:lt.'ii clla.lLie iois. il'atltrc p.r!-t t(itlt öteii utr

tlcmi-tot'r frop irai-rt, et i,l'aiilcrrr.. \1)riii n'A\c; lamais reg:rrllc tr !lr sctlic iiris la trtitsititic. Et sttit il ri

ct'l pil.-;.-.ni)1, izr i-egqte':1i,.; c.ii iil ta tniircrii. ct tt\lt r'tI f:I + tLtiitcrtr o Il me joiia i't-'ilr.:ftilic rl,Iilj lJ

Lr3r',r'rr tlnälrtd Eilirarrassi, i'.rJn'ris cLie je n'a\lr.i.j llrilais.tpll!-i:r a iirc llt ilittsiritii. li ttt.'

ricnrairrlrr rlc ilucr riire ntrrrlcllc firrs irr Li{eret:.i (:d iltrc je tis ccttt rirts Ltt', iicttti-roit g.litt. ilits ct

- r'\\lllillc t.,tij,)til'i-,i\r'a l,t rltlt;rr .\ plet

il .jrf' .,\','ti- ,irrr': it'itt t' t\c.' lr:r rlt,r,'t.. ll-Ir\liril:, t','illtl:'.' . ii i'.tri.:,lll ilr' !)tiir., t.l.t:l(.lirX



lmagiricz rlue !()us tenez Llilc p()ntrne.u (ci,mbierr.je iitis, berucoup plr-rs iard cian. nta ric, ai-;c

enlrnclu ce,* pt:rrolcs d'aufrci en,.e ignattr.r l)

Cornmc je jouai.s Lreaucor-rpl rnriin-r bien:rprö-o;noir -.uirices con.scil-.. ie nc suis j:rrlais retollrne

chcz ce profes.rerrr. Peu cle temp-r aprö-s, je comrneuqais ä ömrlicr a!ec Ltn ancietr ilerc cl'Einil van

Sauer et jc me renrli.. iqaicnrcnt chez uue vieilie clurne clui avait jouc ticrant Clara SciiLlmirln.
Tous cleux rrcor-ulLrrent rlire j'av'ai.-r unc techrriqLle cntiörelncllt naturclle ct ils nc s'v opposörenf
pas.

Ce que j'euseigtrc aulclurcl'hrri, -v compris les exerciccs riue j'ai irnrrgitrös, e-tt base.sur ces

premiörcs experiences et.Jur I'observation ci'autre-. pianistcs ayent lnrc tcchttirlLte natr-rreilc. Le

meillcur excrnplc rn e-\t Clara Ha.skil. tlui malgr€ unc scoliose ser'örc (courbure eie la colonne
rertöbrale) eLlr comme pianistc I'approchc cirr clav'ier la plus nature[e cltlt'rt1c tne sour.ienne. Elle

me dir tiu'ellc arart jou€ clu piano clös sa plu-. tenclre eniance et qlle pers()nne n'av'aif jarnais öte

rLecessaire pctur lui eu'*cigtrer La tcchnirltte. On pourrait ega[cmenL irociuer Horowitz t-lt-t

R.rchmaninirr', rlui 1'compris lors dc la ph-rs extraortlinaire cies prollesses tle braroL:rc rcstrict'tt

trö.s calmes. Beethoven'rcmblc ar.oir t'u Lrnc appr()che sirnilairc. Czernv dit i|-re ,

,rSon irrtitucle ciurant
r',rtrintlrc srirttacc (si

clavier).,

1.,
1.1 lccture etait exemplaire, caltne, rirgne et belle, san-r meme la

n'est, la surdite aLlginentant, rlu'il .,.c penc[ia'rit au-tlessus citt

f'ai beaucoup clc souvenir.s cle Ia mLigniticlue Youra GLrllcr, A-{..ilse aLr plano comrnc unc rcil)c,
pclur le moncle entier une rlee-*sc r,ötue cl'unc robe clc,qoirie Lanvin r()uqe, procluisant dc-.

;'orcrssrmi ötonnants.-.ans et-ibrt phy-r1i11,. irp)parent. Er clue clire ,-le la lait'leur clu comportement cle

noml'treux pianiste-r tlc ja:: c()nten']p()rlius ctt compantistrn cle Fat-. \\.'allcr, si tranrlr.riliement

a-ssis, et exiclrtant cle surprenant-{ saLlts avec sa main gauchc.

Les mour.ernents absurcles et les urairiöre.s au clavier seml,.leur avoir eti tttt'rttti.r.ic courante

depui-s rlc-i centaine-. d'alinees : c'lös le {y1'"* siöcle elles ibnt l'objet cl'un cr-,rnmenraire de

Cirolanrt,' Dirura. De mene, Coupcrin.,ielliit la nöces-rite d'öcrire sur l'inrportance cl'une belle

poJture a'.r clavier thns i'.{rr de totlch?.r le rlnteci:r cn 171b (brcn tlue .res cot'rseils de .sc lourucr e n

scluriant ver.r le puitlrc t()Llt cn j(rLl:lr)t nr tfuivcnt pas tie no-< jours ötre pns trop aLi scrielix - ccttc

optior-r tl*anr peut-€tre €rre rescrrie ä l'aclninibie Dar.iti Helrgott l). L.a cle.scription de räntaisies

ph1'sirlires iuurile.s:ru cinvicr lir plr-rs fermet:rent lbrmtilet se tr.)Llvc i'latts la KlariersciiLile rle
L)anici Cottioh Ttirk err 1789 ,

n'fcruies -r()r[es Jc i'rrnipcrlerllants inlcceprabics, les erpre,rsions de joic L't Iei grinraaes,

taper tics prctl.;, rnarilr.ler le nrörrc pirr Llll r)r(]uyemet)i disgrli:iettr clu corps,.iecoucr oU

llrclrer Il icrc, grogirer lr;rs ri'ur-r tri iie ou tl 'ttn pas..rs:c ci itticrle : t()Llies ce.. choses er pius

lle peLl\,ent cil aLrcl.lil cas ötrc tolcr'öe.{ ott exctiser,., il'-tel cltrc soit lc rairg oir le -scxe. La

gaiauterie ou la polire..se nc rioirent irccorcL'r ilri{une contpl;ri.sairce tllveri [a gent

firniilirrc. Ll ntrisiclue nc ilcLli ötre peri-r-le que par lrs oreillcs, lirai^s il Irt' pcLlf !'a\1)!r
ill.icttili cxCtrsi:- p()irr Orien.-.cr ie: vciix Plus,l''l'ttr nriisicici-r,,-1ui ttotis eliciuil)tc par s()il

lerr,'.icrer:ir)re nettrnrcilt ircrtc b<-,nirr irnprc.ssir.rir .lrnnil scs ittii''itiitlerics caricattlrnles

n<lirs ii,rrr ri rc, ou t{Llanrl ics lpparenfe.; ttoitt Lilsioir.. itr..iilicnt l;r pctir et l'ir,',rr.:ttr chcz

son iltrilii,.lirc ,



[-iszt jeune louair avec rlcs gcste-s et cles [r()Li\/ement.s exces-sil.c et exhibirionlristcs, mais ce ne fut
plus le ca-. rlan.s ses tlerniöre-q J.nttee-q lor.sclu'il s'a.-sselait completement tranritiille..A la fi n th I'it n

cle-* recital-s clu ier-inc prorlige, John Fielcl se tourna rers ia personnc l cöte rle lui ct lui clcnrand:r

lrorrriie ; n Morcl-ii ögalementl ,

De rro-* jour.-., avez-vou.s cleiä regarde un piatriste (ou en fäit t()ut instrLrmerrtiste) :i la telcrrision

cn colrpant lg -srln? Cela peur €tre une expcricncc mirrtorahlc, poLlr toute,.r les maul'ai..es rai.sorr.sl

On mc ciemande freclLremrnent si j'ai eruclie la technicltre Alexanrier ou la methocJe Felclcnkrais,

ou möme le-* arts martialrx. Mais je n'ai connLt toitt cela rlu'apres avoir tlecou!'ert la maniöre la

plu-r riaturelle cle jor-rer clu piano, et cela n'a faii que confirner (llle in()n approche est correctc ef
qlle nous clerrions nou'r effirrcer de parr'.nir autant rlue pos'sible ä ut-re Llrilisatior] minimale
cl'encrgic. Mr-* exc'rcices aiclent I'exöcutant ä atterndre ce but. Lorsrltt'ils s()nI jouö-r, les exercices

semble fäciles, conl-!rc si n'importe clui ptiur,ait les fäire tie prime aborcl. Asscz itonnan'lment,
cela n'a encore jamais ete le cas. Cepenciant, une fbis cir-tiru les a maitrise-{, on ne c()mprentl pas

avoir öti incapablc clc ics exicuter immidiatement.

Les cxercices ne peuvent ötre enseignös que par la riemonsrrari()rl, et n()n tu ecrirrant ä leur
propos, mai'* je l'ais essayer cie clecnre clttelques-ut'rs cle,t grancls principes. Leur eriät initial le

plu.s important est cic pcrinettre au rnusicien cle clecoulrir c1ue, plutöt que clc jouer sur le piano,
il f'aut considerer la touche comrne une extension clu doigt (ce clui .iignitie clue la position cles

rloigts est ä plat pluröt que courböe). Les doigts ne frappent pas les touches mais les

nanipr-rlcrrt : rx)Lrs n'al'ons pa-* besoin cle souler.er le-s doiqts, simplement cle les relächer cle

maniöre ä permettre ä la touche de les reiever. Les cloigts ou ia main sautelrt cles touches plutöt
c()rnlne une pierre plate cliri surr.'ole I'eau clans ui)e action de ricclchet. La main est ramenee ä

r,rnc position nelltre ailssi rapiclemellt et äussi souvrnt riue possible, -sans interförer avec le poids

naturel ciu bra,-.. Le pt'ignet cst t()ujours relächi, les bras et les cclucles suivent, sans interterer, les

mollvements qui sclnt inities par le bcut cles cloigts. Lorscluc les rioigts jouent le pouce reste

liirre. La main rlrtlite iait en gineral de'. moul'ernents elliptrrlLrcs eu scn.i invcr:se tie-r aigtrilles

cl'une montre, la gauche dans le sens cle-. aiguilie.r cl'une montre. ll cst tres irnportant que toul
-.oit le rösuitat d'unc impul-rion et (lLlc riet-r ne sorr pröpari. En jor,tant Llnc octave, par exemple,

la main s'oul.rc au rlernier moment, ellc ne cllit pas ötrc en position flxe ä I'ar.ance. (Aprös tor-rt,

je rre [e lais-re pas ura lroucLre er] pr)-siti()r'r oLl\ertc avlut tle r,lire llonjourl) Ceci concerile
eviclemment le.s octaves isolees, er c1r-rancl un piani-rte jotie une ca-.cac'lc cl'octar.es, aprös la
premiöre octavc non pröparöc, il n'-v arlrir pa.r tlc tcmps p()rlr fcnlcr la nrain pour lcs octaves

srrir,'ante.s. Nous ne dercns jarnai.r chercher a tenir le bras de fhqon rigide. Ori potrrrait conrpercr
le tieplacemcnt cl'une posifion ä utre aLItrc aLl saut cl'un tianscur, m€me Nijinsk,v etart incapable

rlc rester en I'air rnais il reveuait au le sol arcc ölcgancc et cn doricerrr, atterris.iant sur la poinrc
plirröt clue srrr [a planrc dc scs pierls. De mönre. un piarri,rte dcrralt cl'abclrd arrirer sur lr bolrt
cle -oes rloigl-., sirtr.s tenclre le poignet (e,"sa'"'er ci'imirer un attc-rri-isalle elr parachtrre). Peu i peu,

lollj apprenez ä p-ren.-ierelr teirne rie c:rpircite cle ini-,r:l,emeirt rltri vous pernlet dr prenrlre les

toucirt',. tl:rns Lru ge-.te plu,* large. Dans le.s art.i r-nartiaLix, on tire parti cle la proprc energrc tlc
l'opposarrt pcur le raincre, et le nrömt: principe rlcvrait.-.'appliiluer p()ur JoLlcr rltt piani'r (n-rais il
scrait inrprLitlcnt tle con.sillörer ie pliauo lirteralemerlt c()nline tin arh'er,rairel).

Lcs excrcicc-{ sont col)!Lrs pour iil-.örer ic musicii':n (it rnallvni"*i:s l-rebitr-rrle.o accllrises au tiL iie
nomirrcLi.-.i:,r;rni.röcs. Ils a[,.outi-*sent ä u11 :y,{törne tlc rlc,igtes tot:rlcmcrrt lihre et noii\.'eirr-i, cr

retlirLlnenr la pleinc et cntiörc eiastrcire iic la main qrii a..oLrvrnt ire perilrie dans tlc noinbrerrx
i:a.s (lr'tnrnre Alerantler ei Feiricrrkrei. 1'oni oirserre, iloils -i(lilnrc:r.-iorivrnr, ii lrr mlri.ion, alei: tlc



mau\;ai-{e.j habitrrtle-., les uns n'ont allcunc itlee, ni clans la vic rluc-rticlietrne oll au piatro, cles

gc-{te,r ti;nctionncls ct cic ceux c1r,ri so1-}t non fbnctictnnei.s. !{ai-: pers()nnc ne -{erre la marn lts
ckrigt.-r rccourbes oLr colnnle s'ii tenait une pomme datts sa maitr, et il n'y a qu'un seul moven

naturcl Jc prcn.lr.,en main un objer tel r1u'un rerre cl'eaLt. Il .v.r plusieur.i t:rcons cle jouer dtt

piano. mai.i Llne selric e.st firr-iciionnellc, ct il n'-v a qll'une seule maniöre idcale cle s'a-..-soir ä

I'in'.tmment, les coucler. cloir.ent ötre en ligne avec les touche.-., et, surtout, le cou tloit toujour,s

ötre libre. Bearicorrp de livres se preoccrrpent des clLle-{tions de liberte tilt tttourcmclrt, ct Jc

reconrnrancic ä tout le moncle cle lire aussi bien It zen dnns L'art du er ä lhrc tl'Eugen Herrigel

clue le lirre cl'Hirrokl Tävkrr dele cite The prcnrsrs taLenr. Lcs öcrit.s d'Alexanrier et cic Fclclenkrais

JOni ögalement cle qrande importauce .

Me.s exercice-s aiclenr ceux tlui .souifient clc r{ouleurs (clonr ils guiri-<sent en general

cemplötement), mais -ier\.eilt öqalement aux piani.stcs en honne sarltö. Ils -*otrt au'q-si urile-s aux

artiste-*interpröte,< ä succös Llu'aux cie[rutant-., car ils sonl concus norl.seulcment poLlr

clör'clr'rpper la technitluc pianistitluc, mais lussi por-rr afii ncr notre sen.j tie f icoutc: pers()nne ne

peLlt joLrer rnieux s'il ne peLrt entenc{rc. La cap:rcite ci'imagiuer et cle reali.ser une belle sonoritö

est inrimement liee i une ecoutc finc (cela der,'ient de plus en plu.s clitiicile tlaus uu rnilieu

brrryanr, domir-re pirr l'örc dc ia musicltre cl'amlriance cltti -.emble ditermin€ ä ctt-tousscr notrc

.-sen-ribilitö). Beaucoup cie pianiste-* ri'aujourcl'hui semblent c>bsetles par Lln 1cu trös sonorc (ce

clui coucluir souvent ä rle.s tensior-rs plrysiques), mais sembletrt incapables cle prodtrire un fo*e
beau, clair et roncl. Mcs eleves trouveut clue praticluer les exercices leur pennet rle decor-rvrir

comment prdsener la beautö du sor-r clan-., tout le spectre clynamiclr,te san-. el"tbrt ph)-*ique

apparenf, en apprenant ä s'ecouter eux-m€rnes et ä imaginer ä i'avance le son c1u'ils reulcnt
proc{uire Er-rfin, je tiens ä a*irmer que la ibnction de mes exerciccs tst autel'lt psychokrgicllle qLte

physioloeir-1ue (clans ia mesure clü ces a.-ipect.i ne peu\ent pas clu t()ur etre -röparös). Le

relächenrent rie la ten-sion physiclue est unc itape intptrrtrnte clar-is le processtl-q cle resolution

cles problömr-. psychologiclues, et rlonc rncs cxcrcicrs peu\cnt rtcner l'incliricitr ä la clecottr,erte

c'le soi et une plu-* grancle paix intörieure.


